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Introducere

Au sens simiurile?
Vladimir Nabokov

Thomas A. Anderson, in varsta de 36 de ani, cu dosar penal,
este dezvoltator de software la Metacortex, ndscut pe 11 mar-
tie 1962 1in Lower Downtown, Capital City, SUA. Noaptea,
Anderson se numeste Neo §i se ocupa cu pirateria software,
folosind un computer vechi, un 486 sau un pentium, cu un
monitor cu tub catodic care ocupa jumatate din masa si o tas-
taturd mecanicd precum cele de la IBM, care faceau ,clac”
atunci cand erau apasate tastele (dar acest lucru nu are nicio
importanta). Neo are prieteni foarte ciudati care 1i dau tean-
curide bancnote de o sutd de dolari pentru produsele obtinute
prin activitatile sale de piratare, dar nici asta nu e mare lucru.
Partea interesantd apare odata cu o banda de hackeri condusé
de doi indivizi numiti Morpheus si Trinity, care il invita sd li
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se alature, siuntrio de politisti condus de agentul Smith, care
1i promite cd infractiunile sale informatice vor fi uitate daca
devine informatorul lor.

Asa Incepe Matrix, filmul scris si regizat in 1999 de surori-
le Wachowski, care spune povestea célatoriei si transformarii
unui erou, Neo, venit sd salveze omenirea: un film aclamat de
critici si de milioane de spectatori care 1-au vazut si continua
sd 1l vadd in intreaga lume, castigator a patru premii Oscar.

Intriga filmului Matrix presupune ca la mijlocul secolului
XXI, inainte de evenimentele relatate, omenirea a pierdut un
razboi pe viatd si pe moarte impotriva masinilor cu inteligen-
ta artificiald. De atunci, si in urma acestei infrangeri si a unor
efecte secundare asupra mediului, fiintele umane sunt folosi-
te de masini ca sursa de energie. Unele fiinte umane produse
si hranite In mod artificial in acest scop teribil sunt mentinu-
te in viatd si constiente in celulele unor baterii uriase, care isi
extrag energia din activitatea electrica a celulelor din corpul
lor. De ce masinile ii mentin constienti, in loc sa-i arunce in-
tr-o coma profunda, ar trebui sa-i intrebdm pe autori; in orice
caz, ceea ce este interesant e cd substanta constiintei acestor
nenorociti nu provine din simturile lor - atrofiate si nefuncti-
onale - si nici nu reflecta recluziunea si inrobirea lor extrema
motivate de infrangere, ci porneste de la un conector din cea-
fa — fara Wi-Fisau Bluetooth - in care este introdus un ac lung
de 15 centimetri. Prin intermediul acestei conexiuni, in min-
tile oamenilor este incdrcat un software, sau o aplicatie inter-
activé, care simuleaza conditiile de viata cotidiana din ultimii
ani ai secolului XX, pe scurt, viata pe care Neo o ducea cand
era Thomas A. Anderson. Aceastd aplicatie este Matrix, iar
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experienta de perceptie a lumii si a propriei persoane este fal-
sd, este o iluzie care nu reprezinta realitatea.

Matrix este un film, este fictiune, dar indica intr-o forma
simpla si incitantd intrebarea de fond a acestel carti, relatia
dintre ceea ce percepem sirealitate: o temd clasica.

In traditia occidentald, de la mitul pesterii al lui Platon pana
la Matrix si, mai clar, de la modernitate incoace, filosofii s-au
intrebat dacalucrurile pe care le percepem in jurul nostru - cei-
lalti oameni, orasul, stelele de pe cer, aceasta carte, animalele,
plantele, ploaia, zapada, mancarea din farfurie - sunt produ-
se ale imaginatiei si exista doar in minte sau daca obiectele pe
care le interceptam cu simturile noastre exista cu adevarat in
lume, indiferent daca cineva le acorda sau nu atentie, asa cum
pare evident pentru majoritatea oamenilor.

Filosofii au pus aceasta intrebare nu pentru cd experienta
lor cotidiana nu ar fi de acord, ca si cea a tuturor celorlalti, cu
cea de-a doua posibilitate, si anume ca exista obiecte in ju-
rul nostru, de a cdror interactiune depinde bunastarea si, une-
ori, viata noastra, ci intrebarea lor se limiteaza la ce dovezi
siargumente avem si putem prezenta pentru a sustine ca lu-
crurile pe care le percepem existd in afara mintii noastre si
cum putem ajunge sd le cunoastem. La urma urmei, intrea-
ga lume ar putea fi un vis, insuflat in mintile noastre de un
zel, cu siguranta nu foarte binevoitor, sau o halucinatie indu-
sd pentru a ne manipula, precum cea ipotetica din Matrix, si
totul ar ardta la fel. Sa tinem cont de faptul cd a vedea, a auzi,
apercepe sunt experiente mintale, private, despre care putem
vorbi, dar pe care nu le putem impartési si nici nu le putem
arata in public pentru a le face obiective. Un somelier poate
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scrie doud-trei pagini despre degustarea unui vin pe care ori-
cine le poate citi si intelege, dar este imposibil pentru noi toti
sd experimentam senzatiile lui in timp ce il savureaza; putem
doar sa cdutdm acest vin, sa-1 incercam si s& avem propria
experientd originald. Spunem cd verdele este culoarea ierbii,
a boabelor de mazdre si a smaraldelor, iar fiecare are propria
imagine (idee) a culorii verzi, dar nimeni nu poate vedea in
mintea altei persoane, ca sa compare, culoarea verde a rochi-
ei pe care Scarlett O'Hara a facut-o din perdele de catifea in
filmul Pe aripile vantului. Ar putea fi o experienta diferitd de
anoastra. Aceste senzatii sau experiente mintale pe carenu le
putem arata niménui au totusi un nume: ele se numesc qualia,
la singular quale, un cuvant care iti poate servi drept cheie de
lecturd daca vrei sa aprofundezi subiectul.

Cum putem fi siguri ca ceea ce vedem exista in afara mintii
noastre, daca nu exista nicio modalitate de a vedea, simti sau
gandi ceva care nu se afla In mintea noastra? Cert este ca a
pune la indoialé realitatea existentei unei lumi exterioare si
independente de noi, de a nu o lua ca pe un dat, este destul de
rational. Filosofii, mai ales incepand cu secolele al XVII-lea
si al XVIII-lea, cand individualismul, subiectivitatea si cen-
tralitatea eului s-au impus in gandirea occidentala, si-au pus
aceasta intrebare si au dat raspunsuri diferite. Majoritatea fi-
losofilor modernitatii sunt grupati intr-o tabara numita idea-
lism, care sustine prevalenta ideilor sau imaginilor create de
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minte, In opozitie cu lumea, cu ceea ce este exterior, care ar
consta in materie. Pentru unii filosofi idealisti, lumea exte-
rioard nu ar avea pur si simplu o existenta independenta de
mintea care o percepe, iar pentru altii ar fi imposibil de cu-
noscut sau ar putea fi cunoscuta doar partial. Cea mai extre-
ma pozitie idealista este solipsismul, potrivit careia nu avem
niciun motiv sa credem ca exista ceva distinct de propria
minte (cea a solipsistului, trebuie sd presupunem); ea este in
general evitata de filosofi, care o interpreteaza ca pe o exa-
gerare absurdd. Printre cei mai cunoscuti filosofi, episcopul
irlandez George Berkeley sustinea, in prima jumdtate a seco-
lului al XVIII-lea, ca simturile nu ne pun in contact cu o rea-
litate exterioara, pe care el o considera inexistentd, ci ca ceea
ce percepem se refera exclusivla idei create de noi insine sau
puse in mintea noastra de Dumnezeu. In a doua jumatate a
aceluiasi secol, Immanuel Kant, un filosof extrem de influent,
postula o realitate exterioara independenta de subiectul care
o observa, care ar fi capabil sa o perceapa fenomenal prin in-
termediul simturilor, al carei continut ar fi organizat si struc-
turat prin spatiu sitimp, pe care Kant le concepea ca structuri
mintale pregétitoare pentru orice experientd. Dincolo de fe-
nomenal, dincolo de ceea ce ne arata lucrurile, ar exista, po-
trivit acestui filosof, un alt tip de realitate exterioara care se
defineste ca un lucru in sine, complet incognoscibil, deoare-
ce ramane in afara spatiului si timpului. In polemici cu idea-
lismul, alti filosofi au avut pozitii numite realiste, care admit
existenta uneirealitati materiale exterioare, independenta de
faptul cé cineva o observé, si admit de asemenea, cu diverse
nuante, posibilitatea de a o cunoaste.
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Aceasta este metafizica, de care savantii din domeniul
stiintelor naturale sunt intotdeauna atat de putin interesati
(aproape tot atat pe cat sunt interesati filosofii idealisti de
stiintele naturale). Psihologia perceptiei si fiziologia siste-
melor senzoriale, care sunt stiinte naturale, sunt preocupate
de studierea frontiereila care are loc schimbul sau transferul
intre presupusarealitate exterioara sinoi toti, cei care o per-
cepem. Prin urmare, pare corect sa incepem prin a preciza
pozitia metafizica din care, in calitate de cercetatori ai stiin-
telor naturale, vom prezenta subiectul.

Pozitia noastrd metafizicd se numeste realism ipotetic
(Lorenz, 1990; Diéguez, 2002 si 2003) si presupune cd exista
lucruri in afara mintii, despre care simturile noastre, pentru
a le percepe, construiesc reprezentdri care functioneaza si-
multan ca imagini ale acestora in minte si ca informatii care
trebuie procesate de sistemul nervos. Sistemele senzoriale ne
permit sd percepem unele dintre aceste lucruri sau obiecte din
lumea din jurul nostru si sé le cunoastem foarte bine, suficient
de bine pentru a putea trai cu ele. Mai exact, toate animalele,
inclusiv oamenii, sunt Inzestrate cu simturi prin care percep
obiectele si evenimentele din jurul lor ca fiind relevante pen-
tru supravietuirea lor. Pentru fiecare specie, uneori pentru in-
divizi concreti, sunt relevante semnale si obiecte din mediul
in care trdiesc si se dezvolta care pentru alte specii pot sa nu
existe sau sa treacd neobservate. De exemplu, semnalele olfac-
tive emise de o femela de molie catre un mascul de molie, care
este capabil sd o detecteze sisd o urmareascé de la 500 de me-
tri distanta (Wall si Perry, 1987), nu sunt percepute, fiind ire-
levante, de restul regnului animal. Suntem absolut incapabili
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sd percepem feromonii moliei (fara instrumente, doar cu na-
sull), asa cum molia este incapabild sa perceapa plansul unuia
dintre copiii nostri printr-un zid de cardmida si beton.

Pentru a percepe lumea exterioard, existd si simturi de care
suntem partial constienti, care inregistreaza informatii din in-
teriorul corpului. Presiunea oxigenului din sange, nivelul de
glucozd, volumul intravascular, temperatura corpului si multi
alti parametri sunt monitorizati in permanentd si, atunci cand
acestia se abat de lalimitele stricte necesare functiondrii orga-
nismului, traim senzatii precum foamea, setea, sufocarea etc.,
care predispun la comportamente precum consumul de apa sau
iesireala aer curat, menite sa restabileasca nivelurile optime.

Desi ne vom ocupa de simturi si perceptie la om si la alte
mamifere, este important de mentionat cd toate flintele vii, in-
clusiv cele fara sistem nervos, cum ar fi bacteriile si plantele,
detecteazd stimuli semnificativi in mediul inconjurdtor si in
propriul organism si raspund la acestia prin schimbari fizio-
logice functionale pentru supravietuire (Nijland si Burgess,
2010), de unde se poate desprinde o altd idee importanta: mo-
nitorizarea mediului inconjurator siperceptia acestuianu sunt
orientate spre contemplare, ci spre actiune, spre reactie, daca
vrem sa definim astfel cazul plantelor si al bacteriilor, iar in ca-
zul animalelor, spre comportament. In afard de asta, miscari-
le ochilor in perceptia vizuald, adulmecarea unei arome sau a
unui parfum, explorarea tactild a unui obiect cu degetele sipal-
ma mainii sunt exemple de comportamente, de actiuni, fara de
care nu ar exista perceptia vizuala, olfactiva si tactila. Un nas,
o mana, un ochi in repaus, imobili, nu pot percepe nimic. Prin
urmare, perceptia este inseparabila de actiune.
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Supravietuirea si succesul reproductiv al animalelor depind
de perceptia corecta a mediului si de adaptarea comportamen-
tului la acest mediu. Capacitatea de a recunoaste cu exactitate
hrana, dusmanii, potentialii parteneri sexuali, urmasii, teri-
toriul, obstacolele, adaposturile, focul, apa, otravurile si lista
aproape infinita de obiecte si situatii din mediul inconjurator
relevante pentru viata fiecarei specii este cruciald, avand in ve-
dere ca, daca ceea ce percepem 1n jurul nostru nu ar avea nicio
relatie sau ar avea o relatie incerta cu ceea ce sunt cu adevarat
obiectele, asa cum se intampla in vise sau sub influenta halu-
cinogenelor, ar fl imposibil sa ne organizam un comportament
eficient si am reusi cu greu sd ajungem la finalul zilei.

Acestea sunt ideile evolutioniste sau darwiniste, sustinu-
te In teoria evolutiei, al carei punct de plecare este publicarea
lucrarii Originea speciilor de catre Charles Darwin in 1859,
fundamentald pentru cercetatorii fenomenelor vietii. Pe langa
faptul cd sunt un argument pentru realismul ipotetic, ele punin
lumina potrivitd relatia ontologicd dintre obiectul perceptiei si
subiectul perceptor, ale carui sisteme senzoriale provin si sunt
facute din materia planetei Pamant, praf de stele, aceeasi mate-
rie care alcatuieste obiectele percepute.

Sistemele senzoriale au evoluat in mod eficient pentru a
percepe mediul in care se dezvolta fiecare specie, dar nu per-
cepem tot ceea ce ne inconjoard — nu percepem, de exemplu,
feromonii moliei si o infinitate de alte lucruri -, iar ceea ce
percepem nu coincide cu descrierea naturii din fizica. Noi nu
percepem, de exemplu, continuumul spatio-temporal, ¢i un
spatiu tridimensional, iar perceptiile noastre nu sunt copii sau
reproduceri exacte ale lucrurilor reprezentate, ci constructii
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ale sistemuluinervos care faciliteaza aceasta functie adaptiva.
Simturile noastre nu au rolul sa ne facd fiinte omnisciente, ca-
pabile sd cunoasca Iintreaga realitate, ci doar sé perceapd acea
parte a obiectelor si situatiilor necesara pentru a putea supra-
vietui in acest mic colt de univers in care traim.

In capitolele urmatoare, vom discuta despre modul in care
sistemele senzoriale ne construiesc realitatea. In primul, vom
examina principiile de baza ale functionarii sistemului nervos,
ale creierului si ale operatiilor efectuate de simturi. Vom dis-
cuta despre neuroni si conexiunile acestora, precum si despre
modul in care organele de simt capteazd anumite urme lasa-
te de obiectele pe care le percepem, le transforma in semnale
nervoase si le transmit sistemului nervos. In cel de-al doilea
capitol va fi prezentatéd vederea prin culori, principalul simt la
om sila alte specii de animale diurne, ca exemplu de simt care
detecteaza sau reprezinta obiecte externe la distanta. Pentru
a face acest lucru, vom urmari o particula de lumina, un foton,
de-a lungul ochiului pana la retina, unde este absorbit, gene-
rand un semnal nervos pe care, de acolo, il vom urmari in cre-
ier, incercand sa descifram unde sunt create imaginile care
constituie experienta vederii. Cel de-al treilea capitol prezin-
ta simtul olfactiv, cel mai vechi simt din istoria evolutiei ani-
malelor, ca exemplu de simt chimic. Cel de-al patrulea capitol
prezinta sistemul somatosenzorial, care include simtul tactil,
ca exemplu de simt ce detecteazd obiectele exterioare in con-
tact cu pielea, si simturile care, spre deosebire de cele anteri-
oare, trimit semnale din interior, din functionarea corpului, si
detecteaza pozitia muschilor si articulatiilor, precum si sen-
zatiile de la nivelul viscerelor.
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Vom considera senzatiile si perceptia ca procese fiziologi-
ce si ca experiente mintale sau fenomenale specifice fiintelor
umane si altor animale, concomitente cu respectivele procese.
Prin urmare, intentia noastra este de a oferi explicatii despre
ceea ce, ca fiinte vii, stim sd facem foarte bine: si percepem lu-
mea exterioard din jurul nostru si s& punem in cuvinte ceea ce,
cum se intdmpla in cazul somelierului, nu poate fi explicat: ex-
perienta de a percepe lumea $ipe noi ingine. Sperdm ci o car-
te care se ocupa de ceea ce deja stim si facem si de ceea ce nu
este posibil sa explicdm se va dovedi, in ciuda tuturor lucruri-
lor, utila si captivanta.
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